Pinsel-Post
VdK startet Bastel-Mal-Aktion fur Pflegebedurftige

Kein Besuch von Verwandten, Pflegekrafte am Limit — die Corona-Krise
trifft Pflegeheime und ihre Bewohner besonders hart. Die Pflegebedirftigen
sind sozial isoliert und vereinsamen. Mit der Aktion ,Pinsel-Post® mdchte
der VdK Farbe und Geflhl in den Pflege-Alltag bringen. Macht alle mit!

Ob Osterkarten, Deko-Elemente, Fensterbilder, Windspiele, Frihlingsfotos, Gedichte oder
Gedanken: Jeder kann etwas basteln, schreiben oder malen, wortiber sich Pflegebedtirftige
freuen. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Wichtig ist nur: Machen!

Packt Eure Pinsel-Post in einen Umschlag, wahlt eine Pflegeeinrichtung aus der Liste auf
unserer Internetseite und schreibt tber die Adresse "VdK-Aktion: Pinsel-Post". Ihr kénnt den
Brief anonym verschicken oder Eure Absenderdaten auf den Umschlag schreiben. Wer Eure
Kunstwerke erhélt, entscheiden die Pflegerinnen und Pfleger in den jeweiligen
Einrichtungen. Eure ,Pinsel-Post* kdnnt Ihr natlrlich auch direkt bei der Pflegeeinrichtung
abgeben oder in den Briefkasten werfen.

Wer mdchte, kann uns ein Foto von seiner ,Pinsel-Post* per E-Mail schicken. Das Foto wird
dann auf unserer Internetseite oder auf unseren sozialen Medien erscheinen. Die schonsten
Zusendungen veroffentlichen wir in der Juni-Ausgabe der VdK-Zeitung. Bitte schreibt uns
auch, welche Angaben von Euch veréffentlicht werden dirfen (Name, Wohnort, Alter).
Anonyme Abdrucke und Online-Verdffentlichungen sind nattrlich auch moglich.

Liste der beteiligten Pflegeeinrichtungen: www.vdk.de/permalink/78977
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Martha Lubosz

Referentin Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz e. V.
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55116 Mainz

Telefon 06131/66970-31

Fax 06131/66970-30

E-Mail: martha.lubosz@vdk.de
www.vdk.de/rheinland-pfalz

Der Sozialverband VdK Rheinland-Pfalz e.V. ist mit Uber 200.000 Mitgliedern die groéf3te
Interessenvertretung von Menschen mit Behinderung, chronisch Kranken,
Sozialversicherten und Rentner in Rheinland-Pfalz. Seine Ziele sind die berufliche und
gesellschaftliche Integration sowie die soziale Sicherheit seiner Mitglieder. Der
Sozialverband VdK ist parteipolitisch und konfessionell neutral und finanziert sich tber
Mitgliedsbeitrage.
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